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Guia de Actividades N°1 ONLINE Unidad 1 CIENCIAS DE LA SALUD

Alumno(a): Curso: 3° medio

Profesor(a):

1. Habilidades a medir:

ANALISIS E INTERPRETACION DE GRAFICAS E INFOGRAFIAS
EXTREAER, SELECCIONAR Y INTETIZAR INFORMACION RELEVANTE
SINTETIZAR INFORMACION EN INFORME CIENTIFICO

Queridos estudiantes:

Esperando se encuentren todos muy bien y sanitos y de acuerdo a lo indicado
por nuestro sostenedor les envio algunas actividades para desarrollar en casa,
recuerden que no son “ VACACIONES “,

El presente trabajo deberd ser enviado a mi correo profebiomonica@gmail.com el Viernes 21 del presente mes,
durante el dia en su totalidad desarrollado ( actividad 1y 2 ) y la actividad de investigacion el dia 25 de Marzo,
cualquier duda me la hacen saber por este medio.

I.- CONTESTE EL SIGUIENTE TEST

1.- > ¢Cuantas horas duermo cada noche?

1. Menos de 5 horas diarias

2. Entre 5y 8 horas

3. Més de 8 horas al dia

Programa de Estudio Ciencias de la Salud 3° 0 4° medio Unidad 1
2.- > iMe despierto cansado y con sensacidn de no haber dormido?
1. Siempre

2. Bastantes veces

3. Algunas veces

4. Nunca

3.- > ¢Me cuesta conciliar el suefio?

1. Siempre
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2. Bastantes veces

3. Algunas veces

4. Nunca

4.- > iNecesito algin suplemento o medicacién para dormir?
1. Siempre

2. Bastantes veces

3. Algunas veces

4. Nunca

e {Me despierto varias veces en mitad de la noche? Si/No

e iLlego a desvelarme en algiin momento? Si/No

De acuerdo a las respuestas, se ha determinado cinco niveles de calidad del suefio:

> Muy saludable (Mayoria de opcion 4)
> Saludable (Mayoria de opcion 3)

> Casi saludable (Mayoria de opcion 2)
> Poco saludable (Entre opcion 2y 1)

> Nada saludable (Mayoria de opcién 1)

Il.- Analisis e Interpretacion

ACTIVIDAD n* 1

® Mlala calidad dea siparo 1 Busena calidad de suefic @

1. éQué relacion se puede establecer entre los estilos de vida y la calidad del suefio?
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2. éDe qué manera la calidad del suefio afecta tanto positiva como negativamente al bienestar

emocional v psicosocial de las personas?

3. éExiste una correlacion entre tenerun buen descanso vy el nivel de estrés en la poblacion?

éQué relacion se establece entre la calidad del suefio v los desdrdenes metabolicos en las
personas?

éInfluye el alto uso vy horas de exposicion a aparatos tecnoldgicos,
como tablest o celulares, en la calidad del suefic de las personas?

6. éQué relacion se establece entre tener el habito de un suefio
reparador v una éptima calidad de vida en las personas?

7. éSe puede establecer algiun tipo de relacion entre la calidad del
suefio vy la actividad fisica en las personas?




San Felipe

8. éQué proyeccion o prediccion se podria establecer entre la calidad del suefio vy los estilos de
vida dela poblacidn chilena en un tiempo aproximado de 5 afios?

ACTIVIDAD N? 2
ANALIZAR LA SIGUIENTE LECTURA CIENTIFICA

En un estudio, se investigd el rol del suefio en la eliminacidon de metabolitos del cerebro, los cuales pueden dafiar la
funcién neurolégica cuando se acumulan en niveles anormalmente altos. Uno de estos metabolitos
es una proteina llamada amiloide B (AB). Durante el metabolismo celular, el AR se deposita en los
espacios entre las células del cerebro, llamados espacios intersticiales, para luego ser eliminado
en el liquido cefalorraquideo. La acumulacion de AB en el cerebro esta ligada a enfermedades
neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer (EA). Estudios previos habian demostrado
que los niveles de AB son mas altos en los cerebros de animales despiertos que en los cerebros
de animales dormidos, asi que los responsables de este estudio investigaron si la tasa de
eliminacion de AB es mas alta durante el suefio. El procedimiento utilizado fue inyectar A3
marcado radioactivamente en los cerebros de 25 ratones despiertos, 29 ratones que estaban
dormidos de forma natural y 23 ratones dormidos por anestesia. Después de la inyeccion, entre 10
y 240 minutos, se sacrificaron de forma humanitaria entre tres y seis ratones por tratamiento para
medir los niveles de AR marcado en los cerebros y asi determinar la tasa de eliminacién en cada
tratamiento.

Los resultados obtenidos se presentan en la
siguiente grafica:
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Tasas de eliminacion de amiiloide B (AB) de los
cerebros de ratones despiertos, dormidos o en un
estado de sueno inducido mediante anestesia con

ketaminafxilazina (KX).

> De acuerdo al relato anterior y a la informacién aportada por el grafico, respondan por escrito preguntas como las
siguientes:

1. ¢Cual esla pregunta o problema que se quiere investigar?
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¢Cuadl podria ser la hipdtesis propuesta en esta investigacién?

¢Cuales podrian ser las mejoras de este experimento para obtener datos mas confiables?

¢Qué conclusiones se pueden derivar de la relacién entre los ratones despiertos y dormidos en términos de la
tasa de eliminacién de AB a partir del grafico?

¢Existe o no alguna diferencia significativa entre las tasas de eliminacién de AB de los ratones dormidos y
anestesiados?

¢Cudl es el propdsito de incluir ratones anestesiados, con un suefio inducido, en este experimento?

¢Por qué los cientificos decidieron utilizar ratones como modelo para estudiar la funcién cerebral y el suefio?
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8. ¢éPor qué los cientificos utilizaron AB marcado radioactivamente en lugar de AB sin marcar para medir la
eliminacion de AB en los cerebros de los ratones?

9. ¢Qué desventajas y/o limitaciones podrian presentarse por utilizar AR radiomarcado como modelo en lugar de
usar fuentes naturales de AB en el cerebro?

10. éCudles son las conclusiones que se puede extraer de esta investigacidn cientifica?

11. Infieran por qué la gente con insomnio presenta una actividad cerebral reducida.

INVESTIGUE

1. Investigar en fuentes confiables la relacidon que se establece entre la falta de suefio y su incidencia en el
origen de algunas enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Debe elegir sélo 1 enfermedad y
realizar un informe.

OBSERVACION
2. Recuerde que el informe debe contener lo siguiente:
Portada (Identificacion del Colegio ( logo ), Titulo del trabajo, Curso, fecha, profesor y nombre del estudiante)
Introduccién.

Desarrollo del tema.
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Conclusion.

Bibliografia

Su informe debe contener las normas APA
Debe contar con un maximo de 6 hojas

Fecha de entrega: Miércoles 25 de Marzo durante el dia



