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AUTOEVALUACION de Ciencias Naturales ( vida saludable y órganos de los sentidos )      
06-04 -2020 

Alumno(a): Curso:  1   Básico  Nota: 

 Profesor(a): Pilar Meneses Cerda  Puntaje: 
 

1. Objetivo: Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo medidas 

para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo.    
2. Eje Temático: ciencias de la vida  
3. Habilidades a medir: 
o               Explorar y observar la naturaleza, usando los sentidos apropiadamente durante investigaciones 

experimentales guiadas. (OA a) 

Selección múltiple. Escucha las preguntas del profesor y encierra en un círculo la alternativa con la respuesta 

que consideres correcta. 

 

1) Son hábitos de salud: 

 

a) Higiene personal 

b) Alimentación saludable 

c) Ambas son correctas 

 

2) El hábito de salud que tiene relación con la elección adecuada a la hora de comer es: 

 

a) Alimentación saludable 

b) Ejercicio físico 

c) Higiene personal 

 

3) Una forma simple de realizar ejercicio diario es: 

 

a) Salir a caminar diariamente 

b) Ver al menos una hora de televisión 

c) Comer cada tres horas 

 

4) El sentido que nos permite escuchar es: 

 

a) Olfato 

b) Audición 

c) Gusto 

 

5) Los estímulos que reciben los órganos de los sentidos son enviados hacia: 

 

a) Los músculos 

b) Los otros órganos de los sentidos 

c) El cerebro 

2.- Observa las colaciones que llevan las dos niñas al colegio. Encierra en un círculo la colación más 
saludable (2 puntos cada respuesta correcta).  
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3.- Marca con una X la situación correcta en cada caso (1 punto cada respuesta correcta): 
 
a) Al levantarme debo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) Antes de comer debo:  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
c) Después de comer debo:  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
4.-  Colorea los elementos que te ayudan a tener una buena higiene personal (1 punto cada respuesta 
correcta): 
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5-  Observa las imágenes y colorea la acción en la que se usa principalmente el sentido que se presenta (2 
puntos cada respuesta correcta): 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

   

   

   

Visión  

Audición  

Olfato 

Gusto  

Tacto  
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6- Une el nombre del sentido, con la imagen que corresponda (2 puntos cada respuesta correcta): 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Gusto 

Tacto  

Olfato  

Visión  

Audición  
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