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Guia de Ciencias Naturales

Alumno(a): Curso: 1 Bésico Nota:

Profesor(a): Pilar Meneses Cerda Puntaje:

1. Objetivo: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y
prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentaciéon saludable,
entre otros). (OA 7

2. Eje Tematico: ciencias dela vida

3. Habilidades a medir:

o Explorar y observar la naturaleza, usando los sentidos apropiadamente durante investigaciones

experimentales guiadas. (OA a)

1. Escucha el siguiente texto sobre los contenidos de la nueva unidad vy
responde las preguntas a continuacion.

Dezcubriendo la nueva unidad

Este nuevo afo aprenderas cosas nuevas que te sorprenderan. A corto plazo,
conoceras los habitos de salud que nos permiten crecer fuertes y sanos. Estos
zon diversos v abarcan distintas partes de nuestra vida, log que juntos hacen que
nuestra salud permanezca optimas condiciones.

Algunos de los mas importantes son: Higiene personal, alimentacion saludable,
limpieza de los alimentos v ejercicio fisico.

i Te parecen conocidos? Aunque sean nombres nuevos o poco ufiizados, tienen
relacion con actividades que realizas dia a dia, practicamente sin darte cuenta.

a) ;Qué concepto te parece mas familiar? Haz un dibujo para explicaro.
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b) ;iQué concepto te parece menos familiar? Haz un dibujo con los

aspectos que sepas.

2. Observa las imagenes y reconoce a qué fipo de contenido de la unidad
pertenecen. Encierra en un circulo solo aquellos que tienen relacion con la

unidad.
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1. Haz dibujos de los distintos tipos de habitos saludables reconocidos en la
presentacion de Power Point.
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