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1. Objetivo: Reconocer las emociones y sentimientos junto con sus formas de expresion.
Eje Tematico: Habitos de Vida Saludable
3. Habilidades a Desarrollar:

a) Seguridady autoconfianza

b) Curiosidad e Imaginacion

c¢) Autoconocimiento y asimilacién de emociones.
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Las cosas claras... Esta guia sera revisada el dia correspondiente luego de la vuelta a clases, debera ser
respondida y guardada, en caso de querer, puedes hacer el desarrollo en el cuaderno con letra legible.

dCémo me sientor

. éCémo te has sentido el dia de hoy? Pintd con amarille la carita que més te identifique.
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2. dCudles de estos sentimientos has experimentado dentro de la semdna? Marcd con un @
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3. dQué emociones no te qusta tener? Dibujd los rostros de los nifios con estas emociones.
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No estd mal tener estas emociones. Pero nunca olvides que la pena y el

ehojo pueden pasar muy pronto.
Si pones de tu pdrfe para estar alegre y ser amdble con ofros, las cosas

siempre irdn mejor.




