COLEGIO SAN FELIPE CORPORACION EDUCACIONAL

RBD 24966-1 COLEGIO AY G
Avda. Laguna Sur 7241 K3
Fono: 232753100 San Felipe “Familia y Colegio, pilar de formacién de
PUDAHUEL et

direccion24966@gmail.com

nifios y jovenes”

Guia de Reforzamiento, Educacion Fisicay salud, 1°y 2° basico
“Reconocer su cuerpo y partes del cuerpo y Patrones motores basicos”

Nombre
Curso
Fecha : / /

Objetivos:

OA 9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de
hébitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara
después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion saludable
antes y después de practicar actividad fisica.
OA 1 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y
estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies
consecutivamente en una direccion, lanzar un balén hacia un compafiero, caminar y
correr consecutivamente, lanzar y recoger un bal6n, caminar sobre una linea
manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Instrucciones:
1.- Colorea los dibujos y rellena las letras que faltan de acuerdo a la habilidad
motriz basica.

C_ MI_A_ _OR E_R
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2.- Instrucciones:

Observa la imagen de la nifla y reconoce las partes del cuerpo.

Luego, recorta las partes del cuerpo escritas en esta pagina, y pégalas en la
flecha que corresponde en el cuerpo de la nifia..

OJO — NARIZ — BOCA — RODILLA — PIE
— BRAZO - MANO - PIERNA — PECHO
ABDOMEN — OREJA - CUELLO -
CABEZA
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3.- Instrucciones:
Escribe las partes del cuerpo segun corresponda, estas partes del cuerpo, las
ocupamos siempre para realizar actividad fisica.
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