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 GUÍA N° 1  REFORZAMIENTO SEMANA DEL 1 AL 5 DE MARZO 2021  
CIENCIAS DE LA SALUD  
Alumno(a): Curso: 3° y 4° MEDIO   Nota: 

 Profesor(a): Mónica Gana  Puntaje:  
 

OA1: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que 
influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad 
física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y 
elementos contaminantes, entre otros). 
1. Eje Temático:  
2. Habilidades a medir: 

a) Analizar lectura científica  
b) Sintetizar información en un crucigrama 

 

“Estimado(a) estudiante la presente guía que te corresponderá desarrollar en la semana de 

permanencia en el hogar, la deberás entregar la semana del 8 de marzo de acuerdo al horario de la 
asignatura para su corrección y evaluación. 
Las posibles dudas que se te puedan presentar las debes registrar para plantearlas a tu profesora  

 en la semana que te corresponda clase presencia” 

 
 
Lee y analiza la siguiente noticia científica relacionada con la salud mental en Chile, con la ayuda de las preguntas que se 
presentan luego de ella. 
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Responde: 

1. ¿Se habla sobre salud mental en tu casa?, ¿Cuál piensas es la razón que hay detrás? 

 

 

 

 

2. ¿Cuáles son los problemas de salud mental más comunes que presenta la población chilena? 

 

 

 

 

3. ¿Cuáles podrían ser las causas y consecuencias del aumento de problemas de salud mental en la población 

chilena? 

 

 

 

4. ¿Qué tipo de tratamientos se utilizan para estas enfermedades? 

 

 

 

 

 

5. ¿Cuáles son las razones que explican el aumento significativo del consumo de medicamentos antidepresivos en 

nuestro país? 
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6. ¿Qué medidas de autocuidado y prevención conoces para tener una buena salud mental? 

 

 

 

7. ¿Qué sensaciones o emociones te emergen con este tema? 

 

 

8. ¿De qué manera te comprometerás para cuidar de tu salud mental? 
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