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Construir, en forma individual y colectiva, 
representaciones positivas de sí mismos,

incorporando sus características, motivaciones, intereses 
y capacidades, considerando

las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y 
adolescencia.



Como somos 
realmente?

• Lo positivo, 
imagen o 
característica, 
personalidad.

• Algo negativo que 
me gustaría 
mejorar a corto y a 
largo plazo.



•COMO LOS VES TU 
A ELLOS?















Y TU


