
            Colegio San Felipe 
          “Familia y colegio, pilar de formación de nuestro niños y jóvenes” 
           Educación Física y Salud 
           Prof. M° Jesús Gutiérrez S. 

 

Guía Educación Física y Salud 

1° y 2° Básico. 

1) Identifica la orientación de las aves según corresponda, luego colorea de 

acuerdo con su dirección.  
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2) Colorea las manos izquierdas de color   

3) Colorea las manos derechas de color  

Luego de colorear, clasifica cuantas manos izquierdas y derechas hay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________ Manos Izquierdas       ________ Manos derechas 
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4) Colorea los pies izquierdos de color  

5) Colorea los pies derechos de color  

Luego de colorear, clasifica cuantos pies izquierdos y derechos hay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________ Pies Izquierdos          ________ Pies derechos 

 

• Esta guía es para ejercitar la orientación espacial, es decir, saber cuál es 

la IZQUIERDA – DERECHA – ARRIBA – ABAJO – ADELANTE – ATRÁS. Esto 

lo ejercitamos en clase de Educación Física y salud, mediante juegos, con 

objetos en diferentes direcciones y con instrucciones específicas en una 

actividad. 

 

 



            Colegio San Felipe 
          “Familia y colegio, pilar de formación de nuestro niños y jóvenes” 
           Educación Física y Salud 
           Prof. M° Jesús Gutiérrez S. 

 

 

• Para ejercitar esta habilidad de manera más lúdica, les dejaré un link, 

donde pueden jugar en línea y aprender de lo que es la orientación 

espacial. Cuando juegue en esta página, podría sacar fotos como 

evidencia que lo realizó, las adjunta con esta guía y lo envía al correo 

institucional:   maria.gutierrez@colegiosanfelipe.cl  

LINK: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/757487-

ubicacion_espacial.html 

 

 

¡BUENA SUERTE! 
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