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Evaluacion Formativa de Ciencias Naturales
Alumno(a): Curso: 2 Basico Nota:
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Objetivo: (OA 7) Identificar la ubicacion y explicar la funcién de algunas partes del cuerpo
que son fundamentales para vivir: corazén, pulmones, estdbmago, esqueleto y musculos.
(OA 8) Explicar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo de los musculos y el
fortalecimiento del corazon, proponiendo formas de ejercitarla e incorporarla en sus habitos diarios.

1. Eje Tematico: Ciencias de la vida

Habilidades a medir: Analizar la evidencia y comunicar.

1. Lee el sigulente texto.
El sisterma muscular es el conjunto de musculos de todo el cuernpo. El cuerpo
humano tiene mas de 600 muasculos, que son estructuras blandas v elasticas que
recubren los huesos v se sujetan a estos mediante unas fibras llamadas tendones.
Las principales funciones del sisterna muscular son: permitir el movimiento del

cuarpo, brindar flexibilidad a algunas partes del cusrpo v permitir gjercer fuerza
en los movimientos, como en el caso de erm pujar v cargar algo.

2. Marca con un v la alternativa correcta.
a. jOue as el sisterma muscular?
|:| Conjunto de tendones. |:| Conjunto de musculos.
b. ;Qué nos permite realizar el sistema muscular?
|:| Mowvernos v hacer fuerza |:| Proteger otros drganos.
c. ;C&mMo son los mdsculos?

|:| Duros y flexibles. |:| Blandos yelasticos.

3.-Seleccién multiple. Marca la letra con la respuesta correcta.

1. ¢Cuél imagen tiene marcado el estbmago?

v v

© v
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2.- ¢Qué imagen corresponde al corazén?
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3- ¢ Cual 6rgano interno nos sirve para
pensar?

a) Los pulmones
b) Los huesos
c) El cerebro

4.- ¢ Cudles son las extremidades en el cuerpo

humano?

a) Los brazosy las piernas
b) Las manosy la cabeza
c) Elcuelloy el tronco

5.- ¢ De qué esta formado el esqueleto?

a) De huesos
b) De musculos
c) De extremidades

6.- ¢, Qué funcion cumple el esqueleto?

a) Digiere los alimentos
b) Ayuda a respirar
c) Sostiene el cuerpo

7.- ¢, Qué funcion cumple el corazén?

a) Bombear la sangre hacia el cuerpo
b) No cumple ninguna funcién importante
c) Respirar

8.- ¢ Qué pasaria si nuestro corazén se
detuviera?

a) No pasaria nada
b) Nos moririamos
c¢) Nos dormiriamos

9.- ¢ Qué Organo es mas importante: el
corazén o los pulmones?

a) El corazén porgue manda la sangre
con oxigeno y alimento al cuerpo

b) Los pulmones, porque sin pulmones

no podemaos respirar

c) Los dos son importantes, porque sin

uno de ellos no podemos vivir

10.- ¢ Qué pasaria si no tuvieras pulmones?

a) No podriamos comer

b) No podriamos respirar
c) No pasaria nada
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4.- Une cada 6rgano con la funcion que realiza.

Pulmones Permite que los huesos puedan moverse
Corazon Incorporan el aire que res piramos

Estémago Da soporte a nuestro cusrpo

Esqueleto Bombea sangre a todo el cuerpo
Musculos Obtiene los nutrientes de los alimentos

5.- Pinta en cada caso la accidén que contribuye al cuidado de tu cuerpo.

j

6.- ¢ Por qué es importante realizar actividad fisica regularmente?

O

7.- ¢ Qué alimentos son necesario para llevar una vida sana? Dibujay nombra 3 ejemplos.
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